ULYSSE « CREATI F EDI TI ON 2026 — MARCHE META / FR-BE

GRATU T — GUI DE OPERATEUR

Fatigue creative
2026.

Les seuils de rotation par niveau de spend, les 5 signaux
gu'une créa meurt, et la structure de test qu'exige l'algo Meta.

10-14 +65 % 62 %

durée de vie d'une créa de ROAS en testant du spend emcom Meta
a l'échelle en 2026 20+ ads par mois déja en Advantage+
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N° 01 —LE CONSTAT

Ton compte meurt plusvitequetu ne
produis.

En 2022, une bonne créa tenait un mois. En 2026, a I'échelle, elle tient dix & quatorze jours. Ce
document explique pourquoi — et surtout quoi faire, avec des seuils chiffrés.

Deux choses ont changé depuis le déploiement d'’Andromeda, la refonte de l'algorithme publicitaire de Meta
(fin 2024 -, 2025):

1. Le ciblage manuel est mort. L'algo gere les enchéres, les placements et les audiences mieux que n'importe
quel media buyer. Advantage+ représente désormais 62 % du spend de conversion em commerce sur Meta
(contre 34 % en 2024). Conséquence : la créa est devenue la derniére variable que tu contréles — et donc
celle qui fait toute la différence.

2. L'algo consomme les créas plus vite. Il identifie I'audience réceptive d'une créa en quelques jours, la
sature, puis élargit vers des segments moins réceptifs — c'est la que le CPA dérive. La fatigue n'est pas un
accident : c'est le fonctionnement normal du systéme, en accéléré.

L es chiffresqui cadrent le probléme

10-14 | +65 % 15-25

durée de vie moyenne d'une créa a de ROAS pour les marques testant 20+ concepts par mois exigés par l'algo pour
I'échelle (contre 30+ jours en 2022) ads/mois vs celles qui en testent moins de  une marque en croissance — la marque
10 DTC moyenne en produit 2 a 4

La conséquence opérationnelle tient en une phrase : la rotation créative n'est plus une tache marketing,
c'est une fonction vitale du compte — au méme titre que le tracking ou le budget. Ce guide te donne les
seuils pour la piloter.
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N° 02 —LA MECANI QUE

Comment une créa meurt, exactement.

Une créa ne meurt pas d'un coup. Elle traverse quatre phases — et chaque phase se lit dans tes métriques :

PHASE 1 — LEARNING (J1-J3)

L'algo cherche l'audience réceptive. CPA instable, volatilité normale. Erreur classique : tuer trop tot. Ne juge rien
avant ~50 conversions ou 3 jours pleins.

PHASE 2 — EXPANSION (J3-J10)

L'audience réceptive est trouvée, le CPA descend et se stabilise. C'est la fenétre de scaling : c'est MAINTENANT
gu'on augmente, pas quand ca fatigue.

PHASE 3 — SATURATION (J10-J14 & I'échelle)

L'audience coeur est consommée. La fréquence monte, le CTR s'érode, 'algo élargit vers des segments moins
réceptifs. Le CPA commence a dériver — lentement d'abord.

PHASE 4 — DECLIN

La créa brile du budget pour un CPA en hausse continue. Chaque jour de retard sur le kill codte. A ce stade,
aucune « optimisation » ne la sauvera : seul le remplacement fonctionne.

Le point clé : a petit budget, la saturation arrive plus tard ; al'échelle, elle arrive en 10-14 jours. C'est pour
¢a que les seuils de rotation (page 7) dépendent de ton niveau de spend — pas d'une regle universelle.
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N° 03 —LES 5 Sl GNAUX

Les5 signaux qu'une créea meurt.

Un seul signal isolé peut mentir. Deux signaux simultanés pendant 3 jours consécutifs = la créa
est en phase 3 ou 4. Voici les cing, avec leurs seuils.

SI GNAL 1

L a fréguence dépasse 2,5-3

La méme personne voit ta pub une 3m, 4m fois. Sur du prospecting (audience large), une
fréquence hebdomadaire au-dessus de 2,5-3 signifie que l'algo recycle la méme audience faute
de nouveaux segments réceptifs. En retargeting, tolere plus haut (4-6).

Qi : Ads Manager - col onne Fréquence, fenétre 7 jours.

S 2 Le CTR chutede 20 % ou plusvs sa moyenne
Le CTR (lien) de la créa baisse de 20-25 % par rapport a sa moyenne des 7 premiers jours :
I'accroche n'accroche plus. C'est le signal le plus précoce — il précede la dérive du CPAde 3a5
jours. Un CTR qui s'érode avec une fréquence qui monte = fatigue certaine.

Qi : CTR lien par créa, conparé a sa propre baseline —jamis a celle du conpte.

SIGAL 3 Le hook rate s effondre

Le hook rate = vues 3 s + impressions. Sous 25-30 % en vertical feed, ton ouverture ne retient
plus. Si le hook rate baisse mais que le CTR tient, le probleme est l'usure de l'accroche visuelle :
une simple variation de hook (méme corps, nouvelle ouverture) peut relancer la créa a moindre
codt.

Qi : métriques vidéo —« lectures de 3 s + inpressions ».
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N° 03 —LES 5 SI GNAUX (SUI TE)

S 4 Le CPA dérive 2 fenétres de suite
Le CPA de la créa monte de 15-20 %+ sur deux fenétres de 3—4 jours consécutives, hors effet
exceptionnel (rupture stock, jour férié, changement de LP). C'est le signal terminal — quand il
apparait, les signaux 1-3 étaient déja la. Un compte piloté aux seuls CPA réagit toujours trop
tard.
Qi : CPA par créa, fenétres conparées de 3—-4 jours.

SIGAL S Leratio premiéresimpressions s écroule
Le « firstmtime impression ratio » : la part des impressions servies a des gens qui voient la créa
pour la premiére fois. Sous 30-40 % en prospecting, I'algo n'a plus de monde neuf a qui la
montrer. C'est la confirmation structurelle de la saturation — le signal que méme un bon CTR ne
sauvera pas.
Q) : Ads Manager - netriques de diffusion (first-tine inpression ratio).

LA REGLE : 2 signaux x 3 jours consécutifs = rotation. N'attends jamais le signal 4 seul — il colite 3 &

5 jours de budget de retard.
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N° 04 —LES SEU LS

Combien de creas produire, selon ton spend.

Le volume nécessaire n'est pas une opinion : il découle de la vitesse a laquelle ton budget consomme tes

audiences. Repeéres consolidés des études 2025-2026 :

SPEND MENSUEL META CONCEPTS / MOIS* VARIATIONS / SEMAINE CADENCE DE ROTATION

<5k€ 4-6 1-2 Toutes les 3—4 semaines

5-20 k€ 8-15 2-3 Toutes les 2—3 semaines
20-50 k€ 15-25 3-5 Toutes les 1-2 semaines
50-150 k€ 25-40 5-8 Hebdomadaire

150 k€ + 40-60 8-12 Continue — pipeline permanent

* Un concept = un angle réellement différent (probleme, promesse, format, personnage). Une variation = méme concept, nouvelle

ouverture/hook/montage. 5 hooks sur le méme corps = 1 concept, 5 variations.

Laregle70/20/ 10 du pipeline

70 % d'itérations de tes winners actuels (nouveaux hooks, nouveaux montages du méme angle gagnant) —
c'est la que le ROI est le plus sir. 20 % de nouveaux concepts dans des angles adjacents. 10 % de paris —
formats ou angles jamais testés, qui perdent souvent et gagnent parfois trés gros. Un pipeline 100 % « paris »
brdle du budget ; un pipeline 100 % itérations s'épuise avec son angle.

Et le top du marché ? Les annonceurs du quartile supérieur font tourner ~395 ads actives simultanément (contre

~296 pour le quartile inférieur). Tu n'as pas besoin de 395 ads — tu as besoin d'étre au bon niveau pour ton

spend, dans le tableau ci-dessus.
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N° 05 —LA STRUCTURE

Lastructure detest qu'exigel'algo.

Depuis Andromeda, la structure gagnante a changé. Les comptes qui performent ont convergé vers le méme
modele :

1. Consolider, pas fragmenter

Fini les 15 ad sets par intérét. La structure de référence : 1 campagne — 1 ad set large - 20-25 créas. Les
tests documentés sur cette consolidation mesurent ~+17 % de conversions a —16 % de co(t vs les structures
fragmentées. Chaque ad set supplémentaire divise ton signal d'apprentissage.

2. Séparer letest du scaling

Une campagne de test dédiée, avec un budget plafonné a 5-10 % du budget mensuel. Les nouvelles créas y
font leurs preuves sans polluer la campagne principale. Une créa qui gagne son test migre vers la campagne de
scaling ; une créa qui perd meurt dans le bac a sable, pour quelques dizaines d'euros.

3. Nourrir I'algo, pasle contredire

Advantage+ décide de la diffusion : ton levier, c'est ce que tu lui donnes a manger. Diversité réelle des concepts
('algo déduplique les créas trop similaires), formats natifs verticaux, et un signal de conversion propre (CAPI +
pixel). Un compte au signal sale prendra les mémes créas et fera un CPA supérieur.

4. Juger sur unefenétrefixe, décidée A L'AVANCE

Avant de lancer : fixe la créa contréle, la métrique (CPA ou ROAS), le budget de test minimum et la fenétre
d'évaluation — 14 jours par défaut. Ce qui n'est pas écrit avant le lancement se négocie apres, et c'est
toujours au détriment de la décision. (C'est exactement le protocole que nous fixons par écrit avec chaque
client.)
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N° 06 —KILL / SCALE

L e protocole d'arbitrage, jour par jour.

MOMENT DECISION REGLE

J+1-J+3 NE RIEN FAIRE Learning. On ne juge pas une créa en apprentissage — sauf dépense sans
aucune conversion égale a 3x le CPA cible : kill immédiat.

J+3-J+4 PREMIER TRI CPA a plus de 1,5-2x la cible avec volume suffisant — kill. Hook rate <20 % —
kill ou nouveau hook. Le reste continue.

J+5 - J+7 SCALE Créa sous le CPA cible avec volume stable — migration en campagne de
scaling, augmentation budget +20-30 % max par palier de 2—3 jours (jamais de
doublement brutal : reset du learning).

Chaque semaine ITERER Chaque winner génére 2-3 variations (hooks, ouvertures, formats) injectées
dans la campagne de test. Le winner nourrit sa propre succession.

2 signaux x 3 ROTATION Des que 2 des 5 signaux (pages 4-5) persistent 3 jours sur un winner : sa

jours

reléve doit déja étre en test. Si elle ne I'est pas, tu as 10 jours de retard.

Lesdeux erreursqui coltent le plus cher

Tuer trop to6t (J+1 sur un mauvais matin) : tu ne sauras jamais si la créa était bonne, et tu as payé son learning
pour rien. Tuer trop tard (attendre que le CPA dérive « encore un jour pour voir ») : a I'échelle, chaque jour de
phase 4 codte plus que la production d'une créa de remplacement compléte. Le protocole existe précisément
pour retirer ces deux décisions a I'émotion.

© 2026 LEONE LLC —ULYSSE CREATI F PERFORVANCE

08



ULYSSE o CREATI F

BENCHVARK FATI GUE CREATI VE —2026

N° 07 —LA MESURE

L es métriques qui comptent. Et lesautres.

A PILOTER

POURQUOI

CPA réel (ou CPA x taux de livraison en COD)

Hook rate (vues 3 s / impressions)

CTR lien vs baseline de LA créa

Fréquence 7 jours (prospecting)

Part du spend en créas < 14 jours

La seule métrique qui paie les factures. Tout le reste est un indicateur
avance de celle-ci.

Prédit la fatigue avant le CPA. Seuil d'alerte : < 25-30 % en vertical.

Signal précoce n° 1 — a comparer a la propre moyenne de la créa,
jamais a celle du compte.

Au-dessus de 2,5-3 : l'algo recycle. La saturation est structurelle, pas
créative.

LA métrique de pilotage du pipeline : si < 30-40 % de ton spend tourne
sur des créas fraiches, la fatigue est déja programmée.

A ignorer (ou presque)

Le ROAS de dashboard a J+1 (attribution incompléte), les likes et partages (aucune corrélation fiable avec le
CPA), le CPM seul (un CPM élevé avec un excellent CTR bat un CPM bas avec un CTR mort), et le « reach »
— la métrique préférée des rapports d'agence précisément parce qu'elle ne prouve rien. Si une métrique ne
change pas une décision de kill, de scale ou de production, elle n'a pas sa place dans ton reporting hebdo.

© 2026 LEONE LLC —ULYSSE CREATI F PERFORVANCE
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N° 08 —LA CHECKLI ST

Tarevue hebdo en 15 minutes.

Chaque semaine, méme jour, méme heure. Quinze minutes, huit questions :

01 Quelle part de mon spend tourne sur des créas de moins de 14 jours ? (cible : > 40 %)

02 Quels winners montrent 2 signaux de fatigue ou plus depuis 3 jours ? Leur reléve est-elle déja en
test ?

03 Ma campagne de test a-t-elle recu ses nouvelles créas de la semaine ? (selon ton seuil, page 7)

04 Quelles créas ont passé leur test cette semaine — a migrer en scaling ?

05 Quelles créas ont échoué - killées, et qu'est-ce que leur échec m'apprend sur l'angle ?

06 Mes winners actuels ont-ils généré leurs 2—3 variations de la semaine ?

07 Ma fréquence prospecting 7 jours est-elle sous 3 ?

08 Mon ratio 70/20/10 (itérations / nouveaux concepts / paris) est-il respecté sur le mois ?

Si tu réponds « je ne sais pas » a plus de deux questions, ton probléeme n'est pas la fatigue créative — c'est
I'absence de systéme pour la voir venir. C'est réparable en une semaine.
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N> 09 — SOURCES

D'ou viennent ces chiffres.

Les repéres chiffrés de ce document consolident les études publiques 2025-2026 suivantes :

Segwise — Meta Andromeda Update, Creative Strategy 2026

Structure 1 ad set / 25 créas (+17 % conversions, =16 % co(t), volume d'ads du top quartile (~395 actives).

Atria— Andromeda & Meta Ads

Fonctionnement de la sélection créative post-Andromeda, déduplication des créas similaires.
shno.co — Ad Fatigue Statistics

Fatigue en 10-14 jours a I'échelle (vs 30+ en 2022), +65 % de ROAS pour 20+ ads testées/mois.
admetrics.io — Ad Creative Testing Velocity

Cadence recommandée de 3-5 nouvelles variations par semaine a I'échelle.

Web Tonic — E-commerce Ad Creative Statistics

Advantage+ = 62 % du spend de conversion e-commerce Meta (vs 34 % en 2024).
Chatterbuzz — Meta Andromeda Creative Targeting

8-12 créas uniques par campagne minimum, role de la largeur créative dans le scaling.
wetracked.io / Jetfuel — guides Andromeda 2026

Chronologie du déploiement Andromeda et bascule de la valeur vers la créa et le signal.

Les seuils opérationnels (fréquence 2,5-3, CTR -20 %, hook rate 25-30 %, fenétres J+3/J+7, paliers +20-30 %) sont les repéres de

pratique courante du media buying a la performance, appliqués quotidiennement sur nos propres comptes. lls se calibrent a ton

compte — c’est le role de I'audit. Aucun chiffre de ce document n’est une promesse de résultat.
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N° 10 —ET MAI NTENANT

Tu saisquoi faire. La question, c'est qui le
fait.

Tout ce document tient en une phrase : produire assez de créas, les tester proprement, tuer vite,
scaler méthodiquement — chaque semaine, sans exception. La méthode n'est pas compliquée. Ce
qui est difficile, c'est de latenir.

Ulysse Créatif fait exactement ¢a, pour les marques DTC a 10 k€+/mois de spend Meta :

01 —AUDIT, 72 H

Diagnostic complet de ton compte + 5 créas IA de test incluses. Les 5 angles présentés avant paiement. 690 €,
déduit du sprint.

02 —SPRINT, 7 JOURS

15 créas vidéo lancées dans ton ad account (12 minimum, garanti par écrit), budget de test plafonné, protocole
écrit. 1 490 €. Garantie : si aucune créa ne bat ton contr6le en 14 jours, le sprint est re-livré.

03 —ARBI TRAGE, EN CONTI NU

Kill / scale / itération des winners, Loom hebdo 5 min, WhatsApp direct. 2 900 €/mois, sans engagement.

Réserver un diagnostic de 20 minutes — ton compte a I’écran, un avis honnéte. Si le sprint n’est
pas fait pour ton compte, on te le dira pendant le call.
[LIEN CALENDLY] - [WHATSAPP] - [EMAIL]

Qui écrit ¢a : Valentin — media buyer et opérateur e-commerce. Ses propres marques beauté/wellness sur Meta, 3 665 commandes
livrées avec son propre budget publicitaire, 105 créas testées sur les 5 derniers mois. La méthode de ce document est celle

appliquée chaque jour a notre propre argent.
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